天源诺丽王100％纯诺丽酵素服用说明

一、服用方法：

1.饭前半小时空腹服用，服用之前请先喝一杯温开水。
2.一个月每日三次，早，晚，睡前各60ml，第二个月可依症状程度，一日三次，每次30-60ml。第三，四个月可减量，一日三次，每次30ml。之后每个月依身体症状，酌情加减服用量。
诺丽酵素用量有二种方式：
担心好转反应太大者可以「从少到多」，即一日三次，第一个月每次30ml，第二个月每次40ml，第三个月每次60ml，第四至第六个月每次30ml。
能承受好转反应者可「从多到少」，即一日三次，第一个月每次60ml，第二个月每次40ml，第三至第六个月每次30ml。
二、用量及时间与效果的关系：
诺丽除了产品的质量因素影响效果之外，服用的时间与用量也有很关键的影响：
用量要够：不管用量是从多到少或从少到多，要达到一定的效果，一定要有足够的用量，如第一个疗程最少要一箱（6盒/6000ml）。
时间要够： 一个疗程6000ml最少要连续喝一个月，一周喝掉6000ml的效果不会比一个月喝6000ml效果好，因为多喝的量没法被人体吸收，应该坚持每天喝，每餐喝 ，不能断断续续的服用，否则达不到很好的效果。疾病是慢慢形成的，诺丽对人体的作用也需要时间的，所以不要期望在很短的时间内治愈几十年累积的病症。
时间与用量的关系：用量少则效果慢，用量够则效果快，用量太多则浪费，一天最多不超过180ml，一次不超过60ml。
三、温馨提示：
天源诺丽王100％纯诺丽酵素的口感比较酸，PH值约2.8～3.0之间，但是喝到肚子内与转化酶结合后会转变为中性，若患者不适应它的口感，可调兑少量的葡萄汁一起饮用（卖场或便利店贩卖的葡萄汁即可）。
患者服用诺丽酵素治疗期间应该配以健康的生活习惯，切勿暴饮暴食，尽量减少盐、油的摄入量，不抽烟，不喝酒。
服用初期若出现说明书中所述的任何反应，请勿担心，因为这是好转反应的现象。关于好转反应请详阅说明书。
